Schulinternes Curriculum Sek. IT
fir das Fach Sport

Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium Neunkirchen

DIETRICH
BOMNMHOEFFER
GYMNASIUM



Inhaltsverzeichnis Seite

1. Aufgaben und Ziele des Faches 3
1.1. Leitbild fiir das Fach Sport 3
1.2. Qualitdtsentwicklung und -sicherung 3
1.3. Sportstdttenangebot 4
1.4. Unterrichtsangebot 4

2. Entscheidungen zum Unterricht 5
2.1  Leistungsbewertung 6-8

2.2  Vorbereitung auf Sport als schriftl. gefiihrtes Fach 8

2.3 Hausaufgaben im Sportunterricht 9
- Ubersicht Einfiihrungsphase 10
- Vorhabenkarten zur unterrichtlichen Umsetzung 11-22

und Bewertung

- 6rundkurs QPh  Kurs 6ym./Tanz - Badminton 23-26
- 6rundkurs QPh  Kurs Fitness - Volleyball 27-29
- Grundkurs QPf  Kurs Leichtathletik - FuBball 30-32

- Leistungskurs QPh Leichtathletik - Volleyball 33-36



Aufgaben und Ziele des Faches

1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Sport wird seit je her als vielschichtiger Bereich des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums gefiihrt,
der sich nicht auf bloBen Leistungs- und Siegeswillen reduzieren lasst. Standig richtet sich die
Fachschaft auf moderne Entwicklungen von Wissenschaft, Gesellschaft, Kultur und
Bildungspolitik aus, sodass den Schiiler/Innen Sport in all seinem Facettenreichtum und seiner
Vielfalt als lebensbegleitende Perspektive erdffnet wird. Diese Vielschichtigkeit macht es
mdglich Sport auf jedem Niveau fir alle Schiiler/Innen, unabhangig von der deren eigener

sportlicher Biographie, immer wieder interessant und zuganglich zu machen.

Der Sportunterricht orientiert sich an dem 2013 verbindlich gewordenen Kernlehrplan fiir Sport
sowie den damit verbundenen padagogischen "Rahmenvorgaben fiir den Schulsport”, die fiir
alle Schulformen und Schulstufen gelten. Sie gehen von einem Doppelauftrag des Schulsports
aus, der als "Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der
Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur" beschrieben wird. Dieser Doppelauftrag kennzeichnet den
padagogischen Standpunkt, durch den herausgestellt wird, wie sich im Schulsport die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in einer Weise fordern lasst, die kein anderes Fach
ersetzen kann. Dazu werden die ausgewahlten Bewegungsfelder mit den sechs (padagogischen)

Perspektiven kombiniert.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Um den kerncurricularen Anforderungen des Landes NRW gerecht zu werden und einem auf
Aktualitdt und zeitgemaBer Realitdtsanbindung ausgelegtem Schulprogramm zu entsprechen,
verpflichtet sich die Fachkonferenz des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums zur regelmaBigen
Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fiir die Unterrichtsentwicklung
im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung

des Schulsports.

Die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft Sport sowie das
Fortschreiben der schulinternen Lehrplédne obliegt dem Vorsitz der Fachschaft, der die

Organisation der anfallenden Aufgaben gemeinsam mit den Kollegen koordiniert.

Die Fachkonferenz teilt der Schulleitung spatestens zum Ende des Schuljahres Plane iber zu
entwickelnde Projekte, zur Evaluation sowie (ber die mdgliche Veranstaltungen/
Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der

Schuléffentlichkeit zu Beginn des Schuljahres vorgestelit.



1.3 Sportstdattenangebot

Sportstatten der Schule:
—  Schuleigene Dreifachsporthalle inklusive einer weiteren Kellerhalle
—  Schuleigene Indoor-Kletterwand innerhalb des Hallentraktes der Dreifachsporthalle
—  Schuleigener Kraftraum

—  Schuleigener Sportplatz (Naturrasen) mit 100 Meter-Sandlaufbahn, 6 Sprunggruben , 1

KugelstoBanlage
—  Schuleigene Beachvolleyballanlage

—  Einfachturnhalle der benachbarten Realschule des Freien Grundes fiir das AG-Angebot

Im Umfeld der Schule:
—  Nutzung des Schwimmbhalle am Kramberg in Salchendorf
—  Nutzung der Kunstrasen-/LA-Sportanlage ,Am Ludwigseck™ in Neunkirchen-Sachendorf

-  Waldgelande im unmittelbaren und erweiterten Umfeld der Schule (z.B. Mountain-Bike)

1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

—  Regelunterricht der Klassen 5 —9:

Klasse 5: 3-stiindig
- Klasse 6: 3-stiindig
- Klasse 7: 3-stiindig
- Klasse 8: 3-stiindig
- Klasse 9: 3-stlindig
—  Einflihrungsphase der GOSt: 3-stiindig
— Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig

— Qualifikationsphase der GOSt — Leistungskurs: 5-stiindig

Fir den Regelunterricht in der Sekundarstufe II gilt der Kernlehrplan Sport Sek. II am
Gymnasium in der Fassung vom 14.08.2013. Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangsstufen

gemaB Stundentafel erteilt.

In der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht im Rahmen des Pflichtunterrichts in der
Einfihrungsphase 3-stiindig (Grundkurs) bzw. 5-stiindig (Leistungskurs) im Rahmen
reflektierter Praxis statt. Darliber hinaus kann Sport am Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium

wahlweise als 2. Oder 4. Abiturfach gewahlt werden:

- Grundkurs Sport (4. Abiturfach) nach dem Modell B (in allen angebotenen
Grundkursen kann Sport als 4. Abiturfach gewahlt werden)

- Leistungskurs Sport (2. Abiturfach)



Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch,
samtliche im Kernlehrplan angefilhrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der
Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des

Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der

Konkretisierungsebene.

Die Schule richtet bereits fiir die EPh unterschiedliche Kursprofile ein, in die sich die Schiilerinnen
und Schiiler je nach Neigung einwahlen. Die fiir das Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium geltenden
Profile sind verbindlich festgelegt und bleiben fiir jeden Jahrgang gleich.

In der Qualifikationsphase sind die Kursprofile ebenfalls verbindlich festgelegt und bleiben in

jedem Jahr gleich.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgréBe, die nach
Bedarf (iber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fiir Vertiefungen, besondere
Schiilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B.
Praktika, Kursfahrten 0.a.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur

ca. 80 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Wahrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben® zur
Gewadhrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppenibertritten
und Lehrkraftwechseln fiir alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, besitzt die
exemplarische Ausweisung ,konkretisierter Unterrichtsvorhaben® empfehlenden Charakter.
Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor
allem zur standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung
von unterrichtsbezogenen fachkonferenzinternen Absprachen zu didaktisch-methodischen
Zugangen, facheribergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen
Leistungsiiberpriifungen. Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen beziiglich
der konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der padagogischen Freiheit der
Lehrkrafte jederzeit mdglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im Rahmen der
Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans

Berticksichtigung finden.

2.1. Leistungsbewertung



Auf der Grundlage der Rahmenvorgaben fiir den Schulsport sowie des Kernlehrplans Sport
hat die Fachkonferenz Sport orientiert am schuleigenen Curriculum fiir die Sekundarstufen I
und II folgende Grundsatze und Formen zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

beschlossen.

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess und bezieht sich auf alle
Kompetenzbereiche (Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, Methodenkompetenz und

Urteilskompetenz) und die jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbewertung ist einem padagogischen Leistungsverstdndnis verpflichtet und
berlcksichtigt das individuelle Leistungsvermégen sowie den individuellen
Lernfortschritt angemessen. Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schiilerinnen und
Schiilern individuelle Riickmeldungen Uber ihren Leistungsstand zu ermdglichen und sie vor

dem Hintergrund ihres Leistungsvermégens individuell zu férdern und zu starken.

Die Leistungsbewertung erfolgt in prozessbezogenen unterrichtsbegleitenden und
produktbezogenen punktuellen Lernerfolgsiiberpriifungen. Sie beriicksichtigt
sportbezogene Verhaltensdimensionen und erfolgt in einem transparenten Verfahren, an dem

Schiilerinnen und Schiiler (alters-) angemessen beteiligt werden.

Prozessbezogene unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifungen erwachsen aus
dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lerngruppe
bekannter Kriterien und Indikatoren. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes
Instrument zur individuellen Riickmeldung fiir das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar.
Deshalb ist eine mdglichst zeitnahe Riickmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich.
Dariiber hinaus ermdglichen prozessbezogene Lernerfolgstiberpriifungen in Form von
Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschatzen und durch deren
langfristige Begleitung und Unterstiitzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fiir
den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem, fairem,
kooperativem sowie tolerantem Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden,

prozessbezogenen Lernerfolgsiiberprifungen beziehen sich auf folgende Formen:

e Fachbezogene soziale Verhaltensweisen wie Hilfsbereitschaft, Riicksichtnahme,

Kooperationsbereitschaft, Fairness, Konfliktfahigkeit,

e Beitrage zur Unterrichtsgestaltung wie z.B. selbststéndiges oder teilselbststéandiges
Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen, Mitgestaltung von
Unterrichtsprozessen, Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter

und Kampfrichteraufgaben,



Beitrdge zum Unterricht wie z.B. Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und

Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Produktbezogene punktuelle Lernerfolgsiiberpriifungen setzen voraus, dass die

Schiilerinnen und Schiiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht

vertraut sind und hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im Unterricht

bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich dariber, dass dies im Kurs-/ Klassenbuch

sorgfaltig dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgsiberpriifungen (allein und/oder in

der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

Bewegungshandeln: Demonstration technisch koordinativer Fertigkeiten, psycho-

physischer, taktisch kognitiver und dsthetisch-gestalterischer Fahigkeiten,

Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen,
Qualifikationsnachweise wie z.B. Schwimmabzeichen, Sportabzeichen,

Wettkampfe wie z.B. leichtathletische Mehrkampfe, Turniere, Sport- und Spielfeste,

schriftliche Beitrdge zum Unterricht wie z.B. Kursmappen, Ubungsprotokolle,

Lerntagebuch, Stundenprotokolle,

Klausuren und schriftliche Ubungen (fiir den Bereich der Sekundarstufe II im Rahmen
von Sport als 2. oder 4. Abiturfach)

Beitrdge zum Unterricht wie z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und

Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Die Leistungsbewertung berticksichtigt Leistungen sportbezogenen, personalen und

sozialen Verhaltens, die im Unterricht erarbeitet und eingeiibt werden kénnen. Folgende

Beurteilungsaspekte werden angemessen beriicksichtigt:

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht
eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das
selbststéandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen.
Sie berticksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Geraten, das Verteilen von
Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Darliber
hinaus beziehen sie sich — altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie

Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und
prozessbezogen eine wesentliche Rolle. Sie bezieht sich einerseits konkret auf das
unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert
mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die
Fahigkeit, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische
Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch auBerhalb des Unterrichts zu

verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.



e Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die
Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fir die
Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Darliber hinaus geht es auch darum,
sich im Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu tiben und zu trainieren
sowie sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten sowie fiir

eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

e Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im
jeweiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu
halten, die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurlickzustellen,
sowie in allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu

unterstutzen.

Die Fachkonferenz hat die Schwerpunkte der Bewertung fir die im Rahmen der Obligatorik
festgelegten Unterrichtsvorhaben durch die Vorhabenkarten innerhalb des Curriculums bereits
konkretisiert. Die Leistungsanforderungen werden von der Sportlehrkraft lerngruppenbezogen

angepasst.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches
Engagement, die Teilnahme an Schulsportwettkampfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder
zum Sporthelfer sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als Bemerkungen auf

dem Zeugnis vermerkt. Sie kdnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote beriicksichtigt werden.

2.2. Vorbereitung auf Sport als schriftlich gefiihrtes Abiturfach

Zur gezielten Vorbereitung auf Sport als schriftlich gefiihrtes Abiturfach gelten die in der

Fachkonferenz beschlossenen Grundsatze:

- Die gliltigen Operatoren
(https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/abitur-
gost/fach.php?fach=33) sowie ausgewahlte Klausurbeispiele und
Aufgabenformate werden im ersten Quartal der Einflihrungsphase
unterrichtlich thematisiert. Ferner werden bereits wahrend der Sek. I

grundlegende Operatoren eingefiihrt und thematisiert.

- Im 2. und 3. Quartal der Einfiihrungsphase schreiben diejenigen
Schiilerinnen und Schiiler, fir deren Oberstufenlaufbahn Sport als 2. oder

4. Abiturfach in Frage kommt, jeweils eine 2-stiindige Klausur.

- Inallen Klausuren der EPh und Qph werden die verwendeten Operatoren

durch entsprechende FuBnoten zusétzlich erlautert.



2.3. Hausaufgaben im Sportunterricht

Hausaufgaben dienen grundsatzlich der Vor- und Nachbereitung sowie der Vertiefung der
unterrichtlich behandelten Themenfelder und werden im Sportunterricht der gymnasialen
Oberstufe des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums angemessen eingesetzt. Die im Rahmen der
Hausaufgaben erbrachten Leistungen finden in Anlehnung an das schulinterne Konzept der
Leistungsbewertung in flir das Fach Sport angemessener Form Berlicksichtigung bei der

Bewertung der Kursteilnehmer (siehe dazu Hausaufgabenkonzept DBG Neunkirchen).



Jahresplanung (Obligatorik) fur die Einfuhrungsphase

Halbjahr

Themen der Unterrichtsvorhaben

Bezug zu den IF
(fett: leitend/
normal: ergédnzend)

Bezug zu den BF

»Schmeilit du noch oder wirfst/stot du schon?* — Erarbeitung unterschiedlicher Lehr-

Durchfiihrung eines leichtathletischen Mehrkampfes.

und Lernwege einer Wurf-/StoBdisziplin. A 3
1 Volleyball wie die Profis — Vermittlung individual- und gruppentaktischer

Fahigkeiten und Fertigkeiten im Volleyball. E 7

Auf dem (Turn-) Boden der Tatsachen?! — Erarbeitung und Prédsentation einer B 5

akrobatischen Gruppen-Bodenturnshow unter Anwendung spezifischer Ausfithrungs-

und Gestaltungskriterien.

,»Weg mit dem (Weihnachts-) Speck.* — Erarbeitung und Durchfiihrung eines

ganzheitlichen und gesundheitsorientierten Fitnessprogramms. FID 1
2 No risk no fun. — Mannschaftsspiele zu Risiko- und Wagnissituationen variieren und C 7

verandern.

,Olympia auf dem Rassberg. - Leistungsbezogene Vorbereitung und D/C 3

10



Bewegungsfeld [ Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Izhrgang

Dauer des UV

E_aufe n, Springen, Werfen — Leichtathletik
(BF/s8 3]

[BF /58 3: Leichtathletizche Disziplinen unter
Bericksichtigung won Lawf, Sprung und
wurf/stof]

L]

EF

705

ESchrnEiEtdu noch oderwirfst/'sioEtdu schon?” — Erarbeiung unterschiediicher Lehr- und Lemwege einer Wurf-'Stolid isziplin]

Kompetenzerswartungen in den Bewegungsfeldern wnd Sportbereichen

[EF/SE 3: D= Schiikrinnen und Schiiler kinnen =ine nicht schwepunktmakig in dar S=kundarstufe | behand=he kichtathlztsche Disiplin in d=r Grobform ausfihren |z B.

Diskuswurf, Speerwunf, Drespung, Hirdenlauf]]

Bewegungsfeld dbergreifende Kompetenzerwartungen

[Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des

motorischen Lernens ({1

Sachkompetenz

[=}): D= Schiikerinnen und Schiiler kinnen unierschisdliche Lemwege {u.a. analytisch-
synthetische Method= und Ganzheismethode | in der Bzwezunzsiehe bescheibag]

Methodenkompetenz

[a): Die Schiikerinnzn und Schiiler kinnen unizrschisdliche HiFen |G=15nd=hif=n,
Bikdreihen, alustische Signalke) beim Ed=rnen wnd Verbess=m won sporthchen

Exwezun==nzislmrichi=t anwenden)

Urteils kompetenz

[a}: Di= Schiierinn=n und Schiiker kinnen den Einsat unterschizdlicher Lernwe g im

Hinblick auf die Zizlbewe mung qualitativ be wrizilag]
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Didaktische Entscheidungen

- [Umterscheidung Werfen und
StoBen/schlsudern

- Technik der neu erlernten
Disziplin

- Sicherheitzaspekte im
Umzang mit dem newen Serdt

- EesstrmdBigkeitz=n
motorischer Lernprozesse
sowie deren verknipfune in
Theorie und Praxﬂ

Methodische Entscheidungen

[Erarbeitung und Einhattung

notwendiger Sicherheitsregein

- selbststindiges Uben siner
nEusn BEwezung

- Beobachtung und Korrektur
eizener und fremder
Bewegunzsaustihrungen

- keflektisrter Umzang mit

Bewegunzstheorie in der

Fr axﬂ

Gegenstande

- [Fachgerechte Beschreibung
der Bewezungstechnik

- Unterscheiduns
uniterschiedlicher
Lehrmethoden beim Erlernen
siner Bewezung (zancheitl. /
anahyt.-zynt. Methode) sowie
verschiedener
Herangehensweisen (indukty /
deduk tiv)

-  Beachtung mehtodischer
Prinzipien in motorischen
L5rnprn:555eﬂ

Fachbegriffe

[Dizziplinberogene Bewegungsmerkmale, Ganrheitsmethode, Analyt-synt. Methode, induktive und deduktive
Herangehensweise, method. Prinzipien, Ei|:|r5i|'|3

Lernerfolgsiberprifunglen) /
Leistungshewertung
Uberprifungsform:

Elzn'a:nstriti:ﬂ

unterrichtsbesleitend

- [Eachliche Qualitat von
Redebeitrizen im Umgang mit
Fachbegriffen des maotar.
L=rn=ins

- Engazeme=nt und
Leistunzsbereitschaft beim
Erlzrnen der neven E-:w-_.;un]

punktuell:

- [Puwsfihrungsqualitst bei dar
D=monstration der newarl=rmt=n

Technifd

Kriterien:

- [Bewszunzsmerkmals der nay
erlernten Technik auf Niveau der
Grobforg]
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Bewszungsfeld / Sportbersich Inhaltlicher Kern pad. Perspekiive Iahrgang | Dauer des UV
Epizlen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele | [BF/SB7: Mannschaftsspiele (2.8 Bazketball, [Pzhien 7 D5
(BF/SB 7] Fukball, Handball, Hodey, Volieyball] :: ::nt EE
el
E-’c- lleyballwie die Profis — Vemnittlung individual- und gruppentaktischer Fahigkeiten und Fertigkeiten im Vo Ileyhalﬂ

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

[EF/SE 7:Di= Schiilerinnen und Schiiler kinnen in 2inemMannschafsspizlaodar Partnerspiel gruppen- und individuahtaktische Lisungsmizhichleit=n fiir Spi kituation=n in d=r
Offensivs wnd in darDefensive anwendag)

Bewegungsfeld dbergreifende Kompetenzerwartungen

[Fooperation und Konkurrenz - Gestalttung von Spiel- und Sportgelegenheiten (€]

Sachkompetenz
[=}: e Schiilerinnen und Schiiler nnen grundiegends S pekts briderPlanung,
Durchfiihung und Auswertung von sportiichen Handlungsituationen beschriber]

Methodenkompetenz

E=}: Die Schiilerinnen und Schiiler Kinnen sich auf das spezfische Arrangement fiir

ihren Sport vestandigen {Aufzaben verzilen, Gruppen bibden, Spizkituationen
selbststandig ongansizmn

Urteils kompetenz

Ei:l:l:l'z Sdhiilerinnen und Sdhiiler kKinnen die Bedeuwtung und Suswirkung von

gruppendynamechen Prozessen, auch aus gesdilechierdifferenzierterPespelktive,
und diz damit verbundenen Chancen und Grmzan beurteikg]




Cidaktische Entscheidungen

- E’E:his:hs Grundlagen und
taktizche Werhalensweize im
wolleyball

- Systematik von Sportspiglen

-  Unterschiede und
Eemeinzambeiten grofer
Sportzpiele

- Eefahrenpotentiale (hisr:
werletzungen) in Sportspislen

- Soriale Prozeszsin
Sportspielen ]

Methodische Entscheidungen

- E:-:ials Prozesse planen,
erleben und reflektieren
- Gruppenarbeiten koordinieren]

Gegenstande

- E.'srl:-in::lli:hs Techniken in der
Erobform: Pritschen, Baggern,
Aufechlag won unten)

- Taktizches: verhahen:
Aufstellung [0-0-8] erarbeiten
urid wihrend des Spiels
einhalten

- Regelystematik [mach Digel]

- PECH-Regel bei
Sportverietzungen (Pause — EE
— C[Kjompression —
Hochlagerung

- Koordinierung sozialer
Progesse (5-Schritt: Planung —
Durchfihrung —
Zwizchenreflexion —
modifizierte Durchfihrung -
Bewertung ]

Fachbegriffe

E:Egsls:hen" a3, Rezelkatezorien, FECH-Regsl, Aspekis sozialsr Kom |:-:-t5n:]

Lernerfolgsiberprifunglen) /
Leistungsbewertung
Uberprifunssform:

b= monstraticg

unterrichtsheslsitend

- E‘:rh:l‘t:n dex Einzelnen in
gruppendynamischen Prozessen

punktuell:
Epiz ifahigkait im Spartspisl Volleyhg]]

Kriterian:

- n:chnisch: wnd taktische
Vorzaben

- Aspelte sozialer Kompetenz {ua.
Kommunikationsfahigkeit,
Koordiniierungsfahigkeit,
Konfliktfahigkeit, Teamfahigkeit] ]
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perzpektive Izhrgang | Dausr des UV

EEWEgEI‘I an Gerdten — Turnen [BF/5E ﬂ [BF /58 5. Nomiungebundenes Turnen an E u
gingizen Wettkampfzerdten und EF
Zerdtshom I:-inati:uneﬂ

75

Puwfdem {Tum-) Boden der Tatsachen?!— Erarbeitung und Prasentation einer akrobatischen Gruppen-Bodentumshow unter Anwendung spezifischer
Ausfohrungs- und Gestalbung skritererd]

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

[EFFSB 5:Di= Schiilrinnen und Schiiler kinnen twrnerische Bewegnesformen als salbtetindiz antwicksbe= Partner- od=rGruppenges tattung unter Bariicksich tisunz s pazifechear
Susfishrungkriteren prs =nti=r:|ﬂ

Bewegungsfeld dbergreifende Kompetenzersartungen

[Bewegungsgestattung - Gestaltungskriterien (b]

Sachkompetenz

El:l: Die Schillerinnen und Schiiler kdnnen Merkmale won ausg=wahiten
Gestaltunzskrit rien {ua. Rawm) e ribut=m]

Methodenkompetenz

Eb}: Die Schiilerinnean wnd Schiiler kinnen fufst=llung fonmen und Rasmrmwee =

strulturert schematsch darsteli ﬂ

Urteils kompetenz

El:l: Die Schillerinnen wnd Schiiler kSnnen sine Gruppendhoresgraphiz anhand won
zuworentwicketben Kriterien bewerzg]




Didaktische Entscheidungen

- [furnerizche Elemente dex
Bodenturnens [Regelibunzen
sowie sigens Warianten|

- Helfen und sichern als fester
Bestandteil der
Chorecaraphien

- Choreographische Elements
kennenlernen, erproben,
prazentieren und bewsrten

-  Erarbeitung von
Bewertungskriterien ]

Methodische Entscheidungen

- [Belbststindiges Arbeiten in der
Gruppe zur Vorbereitung siner
gemeinsamen Prasentation ]

Gegenstande

[Rusgewsdhite Pflichtibungen
als verbindhicher
Chorepgraphisbestandteil
[Rolle vorwdrts/rickwarts,
Handstand [falls notiz mit
Hilfestellung|

- Helfergriffe

- Choreographische Elemente

des Raums [falls mazlich auch
der Zeit|

- Bewertungskriterien (2.6

turnerische Leistung,

Synchronitdt, Darstellerische
Leistung, Einhaliung der

Aspekte des Raums| |

Fachbegriffe

[Benennung der Helffergriffe, Gestaltungskriterien des Raums (. B. Raumwege, Aufstellungsformen, Raumebenen); evtl.
auch der Zeit [z.B. synchron, gleichzeitig, nacheinander, schnell, langsam, ,Freeze”, flissig, abgehackt) ]

Lernerfolgsiberprifunglen) f
Leistungsbewertung
Uberprifunegsform:

EI arstelinzs I.If_;il:!

unterrichtsbesleitend

- E':rhil'l::n wahrend
pruppendynamischer Prosess=

- Verbesserung der sigenen
turnerischen Leistungzsfah i,;l::ﬂ

punktuell:

E‘: rbesserung der turnerischen
Leistungzsfahizkeg]

Kriterien:

[-B. turnerische Leistung,
synchronitdt, Darstellerische Leistung,
Einhaltung der Aspekte des Raums) |
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Bewegungsfeld [ Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perzpektive Jahrgang | Dauer des UV
E.'IEH Karper wahrnehmen und EEF.ISE 1: Formen der F'rtresagymnastf! E E’ DS]
Bewegungsfahigkeiten ausprigen (BF/SB 1] EF

E'Jeg mit dem (Weihnachts-) Spedk. — Erarbeitung und Durchfihrung eines ganzheitichen und gesundheitsonentierten Fitnessprogra mn'rs.]

Kompetenzerwarfungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

[EFrSE 1:Di= Schilkrinnen und Schiiler kinnen =in Fitnassprogramm {z 6. fe=rbic, Step-terobic, Ciruit-Training) unter siner ausgewshbzn Zelhichtung |Steigrung von Kraft,

Ausdausr oder Beweslich bz it] prasantiz ]

[BFS56 1: D6 Schiflkrinnen und Schiiler kinnzn unterschizdliche Dehnmethoden imHinbhick auf wesdhiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwendegl

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwariungen
[=esundheit - Gesundheitiicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f]
[[=istung - Trainingplanung und ~arzansation (4]

Sachkompetenz

[Ef): Die Schiilerinnen wnd Schiiler kinnen Mswirkungen meziehen Sporttreibens auf
Gasundheit und Wohksfindan |kirperiich, prychsch und sazial] 2 rigut=rr]

Methodenkompetenz

Ef}: Die Schiilerinnan und Schifler kinnen sich selbstandiz auf ihren Sport vorbereizn
{Klzdung, Aufwirmen, Emahrung)und hr Vorzehen dabei bezdindz=g]

Urteilskompetenz

[#}: Die Schiilzrinnan und Schiiler kinnzn die Bedzutung des Zusammenhanzs wn
Ernshrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlb=finden beurt=ikg]

Ed}: D Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unteschiediche Belxtunmszroben jua.
intensitst, Umfangz, Dichte, Dausr zurG estaltunz zines Ausdaue rtrainings = rifutrg]

Ed}: Die Schiilzrinnan wnd Schiiler kinnen sinen individuellzn Trainingsplan =st=lEn
und dokumenteren |z B. Lamtazebuch]]

[4}: D Schiilerinnean und Schiiler kinnen ihen 2izenen Trainingsfortschritt Kritarien
g=l=i=t baurt=ikg]
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Didaktische Entscheidungen

[Biologizche Prozesse des
mencchlichen Kirpers bei
Belastungssituationen

- Trainingslehre [auf

ginflhrends=m Niveau)

- zesundheitliche Aspekte im

Zusammenhings mit Training

- Fokussisrung der sigenen

sportlichen Leistungsfihigkeit

- Motive fir sport ]

Methodische Entscheidungen

[Trainingsplanung
Trainingszestaltung
Triningzdokumentation
selbststindizes Arbeiten
Erarbeitung und Prisentation
sigener Ergehnisa!

Gegenstande

- [Energiebereitstellungsformen
- Trainingsmethoden
- Muotive fir Sport un::ITrainina

Fachbegriffe

[LTP, aerobe und anaerobe Belastung/ATP-Resynthess Trainingsmethoden, Belastungenormative, (ausgesuchte und

didaktizch reduzierte) Trainingsprin:ipi&ﬂ

Lernerfolgsiberprifunglen) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

EF: rtmatarsche Testwerfah rzﬂ

unterrichtshesleitend

Enzazement und Leistunzsbereitschaft
wahrend der Trainingsphaseg

punktuell;

[far-f und Nachtest auszesuchter
Ubungen zur Kraft und Kraftausdauer

Leitungg =ines selbstetindiz
ausgearbeiteten Jirkeltrainings unter
einer warher festzelezten Dielrichtung des
Trainings {2.B. Kraft, Kraftausdauer, usw.]]

Kriterien:

E}riz ntizren sich an der fie formubizrung
des Trainingzsg]
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Ighrgang | Deuer des UV

Epielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele | [BF/SET:Mannschaftzspiele (z.B Basketbal, (g
[BF/5B j.'] FuBball, Handball, Hodey, "..'::-IIEg.'I:uaIﬂ

T D5

EF

[Mo risk no fun. — Mannschaftsspiele zu Risiko- und Wagnissituationen varieren und verandem]

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

[EF/SE 7:Die Schiikerinnen und Schiiker kinnen Spielregein afgrund won verinderten Rahmenbedingungen, unieschiedlicher Zielsezungen sowie imHinkfick af die
Vermeidung von Verktzungsrsiken situativ anpassen und in ausgewihiten Spizkituationsn anwendsg

Bewegungsfeld dbergreifende Kompetenzerwarfungen

[wagniz und Veramtwortung - Handlungssteuerung umter verschiedenen
peychischen Einflissen (£]

coperatien und Konlwrrenz - Gectalbung von Spiel und 5 Er=nhei=n
p= - B porigEeEge

Sachkompetenz
E<}: e Schiilerinnen und Schiiler k3nnen den Einfluss psychcher Faktomn fz.B.
Freude, Frustration, &ngst) auf das Gelngen sporthicher Handlungssituationen
beschmiber]
Methodenkompetenz
Ec): e Schiilerinnen wnd Schiiler kinnen in sportiichen Anforderungssiuationen auf
verschisdens psychische Einflisses angemessen reagism]

Urteilskompetenz

[E<}: D Schiilerinnan wnd Schiiler k3nn=n d=n Einfluss psychicher Faktomn B,
Frustration, &ngst, Gruppendruck — audh geschlechtsspezifedch) aufdas sporthiche
Handeln inunterschizdichen Anforderunmsituationan beurzileq]

[=esundheit - Gesundheitiicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f]

Ef}: D Schiilerinnen und Schiiler k3nnen Auswirkungen sezichzn Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohbefinden {kirperiich, psychich und sazial} erEuterg]

[Ef): Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen sich sebstandig auf ihren Sport worbereii=n
{Kledung, Aufwirmen, Erndhrung)und hir Vorgehen dabei begrindar]

Ef}: D Schiilerinnan wnd Schiiler k3nn=n die Bed=utung d=x Zusammenhanzs wn
Ern3hrung wnd Spart bezogen auf Gesundheit und Wohb=finden beurt=il ]
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Didaktische Entscheidungen

[Eystematik von Sportspielen

- Umterschiede und
Gemeinzamkeiten grofer
Sportzpicle

- zefahrenpotentiale (hisr:
werletzunzen) in Sportspislen

- Eogigle Prozessein

Methodische Entscheidungen

- [Eoziale Prozesse planen,
erieben und reflektisren
- Gruppenarbeiten koordinieren’)

Gegenstande

- [Regelzystematik [nach Digel]

- PECH-Rezelbei
Sportveristzunzen [Pause — EE
— C[K}ompression —
Hochlageruns

-  koordinierung sozialer
Progesse [5-5chritt: Planung —

Sportspiclen’] Durchfihirung —
Zwischenreflexion —
mdifizierte Durchfihrung -
Bewertung |

Fachbegriffe

[Fegelzchema, Regelkategorien, PECH-R

egel, Azpekte sozialer Kompetent |

Lernerfolgsiberprifunglen) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

[Rinatys=aufeabe

unterrichtsbesleite nd

- E':rh alten des Einzelnen in
gruppendynamischen F'r:.:ﬁ.':-zn]

punktuell:
Epizfahizkait im auszzwihiten Sportsgigl

Kriterien:

- Papekts sozizler Kompetenz {ua.
Kommunikationsfahigkeit,
Koordiniie rungsfahizheit,
Konfliktfahigkeit, Teamfahigkeit] ]
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Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Izhrgang | Dausr des UV

[Lzufen, Springen, Werfen — Leichtathletik [BF/58 3: Leichtathietische Disziplinen unter 5 Frcd
[BF/SE ﬂ Berick=ichtizung von Lawf, 5 prong und EF
wurf/stof]

E!Ih.rmpia aufdem Rassberg. — Leistungsbe=ogene Vorbereitung und Durchfohrung eines keichtathletizchan I'.-'nehrl-:ampfeg

Hompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

[EF5B 3:Oie Schiikrinnen und Schiiler kinnen zinen leichtathletschen Mehrkampf unter ralistischer Einschatzung ihrer persdnlichen Lestungsfahizkeitorganisieren und

durchfiihreng]

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwarfungen
[Leistung - Trainingsplanung und -organisation dfj

E'l'.:ln'n'l.': und Verantwortung - Handlungss tewe rung wnier vemchizde nen paychischen
Einfliissen id

Sachkompetenz
E-:II: Die Schiilerinnen wnd Schiiler kdnnen allgzmeine Gezztzmaligkeiten won
Ausdavertraining M= thoden, Prinzipizn, Fermen] e riGut=ng]

Methode nkompetenz

Ed]: Die Schiil=rinnan wund Schiiler kdnnen zinen individuell=n Traininzspla 2stellen
und dokumenteren |z B. Lerntaz=buch]]

Urteils kompetenz

[d}: Die Schiilerinnen und Schiiler k3nn=n ihen sigenen Trainingsfrtschritt Kritarizn
E=lei=t baurt=ilg]

c}: Die Schilerinnen wnd Schitler kdnnen d=n Einfluss hechar Faktor=n {2 B.
BsyC

Freude, Frustration, &ngst] af das Gelingen sportlicher Hand lungssiuationen
baschmiber]

Ec): Die Schiilerinnen wnd Schiilar k3nnen in spartfichen Anfords rungssituationen auf
varschisdens peychische Einflisss anzemessen reagizre]

[E<}: D Schiit=rinnan und Schiiler kinnan den Einfluss psychischer Faktomn 2B
Frustration, &ngst, Gruppendrock — auch geschiechtospezifid | aufdas sporthiche
Handzln in wuntrschizdichen Anforde rungssiuationen b:urlz'lhﬂ
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Didaktische Entscheidungen

- [orzanisation und
Durchfihrung eines
kurzinternen Wettkampfes

-  Planung, Durchfihrung und
Dokumentation des eizensn
Ubungsprozesses in den drei
Disziplinen

- Auswirkung von Emation
[Druck, &ngst, Nervositat) auf
die sportliche
Leistungsfihigheit |

Methodische Entscheidungen

- [rbeitsteilung innerhalb von
klzineren und griBeren
Gruppen

- Eigenverantwortliches
Arbeiten [im Trainingsprozess

Gegenstande

- [beterminanten sportiicher
Leiztungsfihigheit

- Trainingsplanung

- Soriale Kompetenzen Tur
Bewiltizunz von Aufzabenin

srupper

Fachbegriffe

[Determinanten sportlicher Leistungsfihigkeit, Soziale Kompetenz, negativer und positiver Stress, negative und positive

verstirkung

Lernerfolgsuberprifungfen) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

EF: rtmotorsche Testeerfah rzﬂ

unterrichtshbeslsitend

[i/=rhalt=n wihrand sozialer Prozesse bei
der Planwngz und Durchfithrung des
Wetthampfes

Engagement und Leistungsbereitschaft
fiir das =iz=ne Ermebnig)]

punktuell:
Erziztt= Leistunzen im Wettkampf]

Kriterien:

[E=wemrtunzstabeli=n fir die sinzeinen
Disziplin=n onentieren sich an den
Lzichtathl=tik-Richtwerten fiir die
Abrturpriifung

{ siehe Priifunzsanford =rungen wnd
Sufzabenbeispicle fiir diz Bewertung
der sportpraktischen Leistungen

imi Rahmen der Fachpriifung Sport
als Abiturpriifungsfach]
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GK Qualifikationshase — Kurs Gymnastik/Tanz - Badminton

Kursprofil - Sequenzbildung’

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik Tanz
Bewegungskiinste
BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(Badminton)

IF b: Bewegungsgestaltung

IF a: Bewegungsstrukturen und Bewegungslernen

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/ b/ c/ f

Vorbereitung auf

Halb- Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) Prifungsanforderungen
jahr  BWK SK/ MK/ UK w f
Q1/l  |BF 1 IF d L,Wir machen uns fit fir die Ausdauerleistungsprifung” - Grundlagen der
SK'1,2 Energiebereitstellung und Entwicklung von individuellen Trainingsplanen anhand der
BWK MK 1, 2 Trainingsprinzipien und GesetzmaBigkeiten X
2
Trainingsplanung und —organisation
Q1/I |BF6 IF b ,Diese Hip-Hop Kir kann ich mir nicht merken”- Erlernen grundlegender Tanzschritte
SK 1 mithilfe mentalen Trainings
BWK MK 1 X
2,5 UK 1 Gestaltungskriterien

! Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.
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Q1/I BF7 IF a ,Welche Linie war nochmal das Badminton-Feld?” — Bewegungsanalyse im Rahmen der
SK 2 Wiederholung von technischen und taktischen Badminton-Grundlagen
BWK
1,2 Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Q1/Il  BF7 IF a ,Schoéllhorn vs. Meinel/Schnabel - wie lerne ich denn nun den Smash?” - Grundlagen
SK 1,2 des Bewegungslernens Vergleich der Lerntheorien des Regelkreismodells und des
BWK UK 1 differenziellen Lernens
1,2
Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Q1/Il |BF 6 IF b ,Die besucht den Step-Kurs auch nur um ihre Outfits zu prasentieren!”- Motive des
SK 1 Sporttreibens reflektieren
BWK MK 1
2,5 UK 1 Gestaltungskriterien
IF Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
SK 1
UK 1
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Q1/ll BF7 IF e ,Ready Go ! Gemeinsam sind wir stark!!!” - Erproben und Reflektieren von Ultimate
SK 1 Frisbee, sowie dessen mannschaftstaktischen MaBnahmen
BWK MK
4 Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Q2/I BF7 IF a ,Beim Doppel muss ich auf so vieles gleichzeitig achten. Ich bin Uberfordert” -
SK'1,2 Koordination im Badminton trainieren anhand von Neumayers KAR-Modell
BWK MK 1
1,2 Einfluss der koordinativen Féhigkeiten auf die sportliche Leistungsfdhigkeit
IF e
MK 2 Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Q2/I |BF6 IF b ,Gehen, Hupfen, Tanzeln... ist doch alles das Gleiche!” Anfertigen von Bewegungsstudien
SK 1 zu verschiedenen Oberthemen (z.B. Anspannung/Entspannung, Fortbewegung...)
BWK MK 1
3,4 UK 1 Improvisation und Variation von Bewegung
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Q2/I [BF6 IF b L,Rhythmische Sportgymnastik ist Leistungssport! Da wirft man auch mal was ein!” —
SK 1 Stellenwert sportlicher Manipulation im Rahmen der Erprobung grundlegender
BWK MK 1 gymnastischer Bewegungsablaufe mit und ohne Handgerat
1,4 UK 1
Gestaltungskriterien
IF Improvisation und Variation von Bewegung
SK 1
UK 1 Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
Q2/Il  BF7 IF a Jetzt wird’s ernst!” — Biomechanische Aspekte des wettkampforientierten
SK 3 Badmintonspiels
BWK
1,2 IF ¢ Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische
SK 1 Grundlagen
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen
Q2/Il |BF 3 IF b ,Ich mach mich doch nicht lacherlich!!!” - Erarbeitung und Prasentation einer
SK 1 Bewegungstheater-Kir, bei der eine Hemmschwelle Gberschritten wird.
BWK MK 1
3,4 UK 1 Gestaltungskriterien
Improvisation und Variation von Bewegung
IFc
SK 1 Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen
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GK Qualifikationshase - Kurs Fitness - Volleyball
Kursprofil - Sequenzbildung?

BF 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Volleyball)

IF a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
IF d: Leistung

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ c/ e/ f

2 Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.




Vorbereitung auf

Halb- | Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) Prifungsanforderungen?
jahr | BWK SK/ MK/ UK w f
Q1/l BF 1 IFd »Laufen-Schwitzen-Blasen an den FiiRen - ...und das soll gesund sein?!“ — Positive Effekte von
SK1,2 richtig durchgefiihrten und gesundheitsbetonten Ausdauerbelastungen
BWK2 | MK1
UK1 Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Entwicklung der Leistungsfdhigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
IF f X
SK 1,2 Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
UK 1 Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsféhigkeit
Q1/l BF 7 IF a “Gut gepritscht ist halb gewonnen.” — Wiederholung und Vertiefung der Grundlagen von
SK1,2 Technik (Pritschen, Baggern, Aufschlag) und Taktik (Aufstellung, 0-0-6-Spielsystem)
BWK Uk1
1,2 Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens X
Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Ql/I | BF7 IFa “Ich wei wie es geht und trotzdem geht der Ball ins Netz” — Verbesserung der motorischen
SK1,2,3 Steuerung im cerebralen Bereich sowie im erweiterten ZNS durch gezieltes
BWK MK 2 Koordinationstraining
1,2 UK1
Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen X
Einfluss der koordinativen Féhigkeiten auf die sportliche Leistungsfdhigkeit
Q1/Il | BF1 IFd »Muskeln statt Weihnachtsspeck” — Grundlagen des Krafttrainings mit einfachen und
SK1, 2 speziellen Geraten
BWK MK 1
1,3 UK 1 Trainingsplanung und —organisation

3

w = wettkampfbezogen; f = fakultativ

28



Entwicklung der Leistungsfdhigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

IF f
SK1 Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfdhigkeit
MK 1
UK 1
Q1/1l | BF1 IF f »Muskelkater durch Sitzen?“ — Pravention und Intervention gesundheitlicher Risiken im Alltag
SK 1
BWK MK 1 Gesundheitlicher Nutzen des Sporttreibens
4,6 UK 1
Q1/Il | BF7 IFa ,Voll drauf” — Differentielles und klassisches Lernen / Lehren von Spieltechniken am Beispiel
SK1 des Angriffsschlages im Volleyball
BWK UK 1
1,2 Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Q2/1 BF 1 IFd »Gesund und glicklich, weil fit und entspannt” — Verbesserung der Ausdauerleistung durch
SK 1,2 Lauf- und alternativen Fitnesssport (z.B. Aerobic/Tae Bo/Zumba/Step-Aerbobic) sowie
BWK MK 2 Anwendung von Entspannungstechniken
1,2,4, |UK1
5 Trainingsplanung und —organisation
IFb Entwicklung der Leistungsféhigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen
SK1
MK 1 Gestaltungskriterien
UK 1
Q2/1 BF 7 IFe “Von der Il auf die Il — Was heiBt das?” — Soziale Prozesse in Mannschaftssportarten im
SK'1 Rahmen der Einfiihrung von Spielsystemen im Volleyball
BWK MK 1,2
1,2 UK 1 Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Fairness und Aggression im Sport
IF c
SK1 Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen
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Q2/1 BF 7 IFe »,Das hab ich ja noch nie gehort” — Kennenlernen von Ringtennis als alternatives
SK1 Ruckschlagspiel
BWK MK 1, 2
4 UK 1 Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Q2/Il | BF 7 IF a »Wieso sieht der Angriffsschlag eigentlich aus, wie er aussieht?!” — Aspekte der Biomechanik
SK'3 am Beispiel des Angriffsschlages im Volleyball
BWK X
1,2 Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen,; biomechanische Grundlagen
Q2/Il | BF1 IFd ,Powern pur mit Calisthenics “ — Krafttraining ohne Gewichte
SK1,2
BWK MK 2 Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
1,3 UK 1 Entwicklung der Leistungsfdhigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

GK Qualifikationshase - Kurs Fitness - Badminton
Kursprofil - Sequenzbildung?*

BF 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen | IF a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Badminton) IF d: Leistung

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF b/ c/ e/ f

4 Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.



Vorbereitung auf

Halb- | Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) Prifungsanforderungen”
jahr | BWK SK/ MK/ UK w f
Q1/l BF 1 IFd ,Laufen-Schwitzen-Blasen an den FilRen - ...und das soll gesund sein?!“ — Positive Effekte von
SK1,2 richtig durchgefiihrten und gesundheitsbetonten Ausdauerbelastungen
BWK2 | MK1
UK1 Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Entwicklung der Leistungsféhigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
IF f X
SK1,2 Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
UK 1 Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsféhigkeit
Q1/l BF 7 IF a ,Welche Linie war nochmal das Badminton-Feld?“ — Bewegungsanalyse im Rahmen der
SK 2 Wiederholung von technischen und taktischen Badminton-Grundlagen
BWK X
1,2 Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Q1/i BF 7 IF a “Ich weild wie es geht und trotzdem geht der Ball ins Netz” — Verbesserung der motorischen
SK1,2,3 Steuerung im cerebralen Bereich sowie im erweiterten ZNS durch gezieltes
BWK MK 2 Koordinationstraining
1,2 UK 1
Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen X
Einfluss der koordinativen Féhigkeiten auf die sportliche Leistungsféhigkeit
Q1/1l | BF1 IFd ,Muskeln statt Weihnachtsspeck” — Grundlagen des Krafttrainings mit einfachen und
SK1, 2 speziellen Geraten
BWK MK 1

5> w = wettkampfbezogen; f = fakultativ
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1,3 UK1 Trainingsplanung und —organisation
Entwicklung der Leistungsfédhigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen
IFf
SK1 Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsféhigkeit
MK 1
UK 1
Q1/Il | BF1 IF f »Muskelkater durch Sitzen?“ — Pravention und Intervention gesundheitlicher Risiken im Alltag
SK1
BWK MK 1 Gesundheitlicher Nutzen des Sporttreibens
4,6 UK 1
Q1/1l | BF7 IF a ,Schollhorn vs. Meinel/Schnabel - wie lerne ich denn nun den Smash?“ - Grundlagen des
SK1,2 Bewegungslernens Vergleich der Lerntheorien des Regelkreismodells und des differenziellen
BWK UK1 Lernens
1,2
Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Q2/1 BF 1 IFd »Gesund und glicklich, weil fit und entspannt” — Verbesserung der Ausdauerleistung durch
SK 1,2 Lauf- und alternativen Fitnesssport (z.B. Aerobic/Tae Bo/Zumba/Step-Aerbobic) sowie
BWK MK 2 Anwendung von Entspannungstechniken
1,2,4, |UK1
5 Trainingsplanung und —organisation
IFb Entwicklung der Leistungsfdhigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen
SK 1
MK 1 Gestaltungskriterien
UK 1
Q2/1 BF 7 IF a ,,Beim Doppel muss ich auf so vieles gleichzeitig achten. Ich bin Gberfordert” -
SK1,2 Koordination im Badminton trainieren anhand von Neumayers KAR-Modell
BWK MK 1
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1,2 Einfluss der koordinativen Fdhigkeiten auf die sportliche Leistungsféhigkeit
IFe
MK 2 Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Q2/1 BF 7 IFe ,Das hab ich ja noch nie gehort” — Kennenlernen von Ringtennis als alternatives
SK'1 Riickschlagspiel
BWK MK 1, 2
4 UK 1 Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Q2/Il | BF7 IF a Letzt wird’s ernst!” — Biomechanische Aspekte des wettkampforientierten Badmintonspiels
SK 3
BWK Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen
1,2 IF c
SK'1 Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen
Q2/Il | BF1 IFd »Powern pur mit Calisthenics “ — Krafttraining ohne Gewichte
SK1,2
BWK MK 2 Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
1,3 UK 1 Entwicklung der Leistungsfdhigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

GK Qualifikationshase - Kurs Leichtathletik - Fuf3ball

Kursprofil - Sequenzbildung®

BF 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IF d: Leistung

% Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.
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BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (FuBball)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IFa/ b/ c/ f

Vorbereitung auf

Halb- | Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) Prifungsanforderungen’
jahr | BWK SK/ MK/ UK w f
Q1/I | BF3 IFd ,Durch Technik weit stoRen.” — Bewegungen des KugelstoBens (steuern) lernen
SK1
BWK MK 1 Trainingsplanung und —organisation
1 X
IF a Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
SK1,2 Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
UK 1
Q1/l BF 3 IFd »Zwei Energydrinks getrunken und ich bin trotzdem platt.” — Gesundheitsbewusster
SK1,2 Ausdauersport im Kontext unterschiedlicher sportlicher Handlungsfelder
BWK MK 1
3 UK 1 Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Entwicklung der Leistung durch Training / Anpassungserscheinungen X
IFf
SK1,2 Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
UK 1 Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsféhigkeit
Ql/I | BF7 IFe “Wo spielst du denn hin?” — Pass- und Schusstechniken (steuern) lernen zur Unterstiitzung
MK 2 des Zusammenspiels im Team
BWK UK 1 X
1,2 Fairness und Aggression im Sport

7w = wettkampfbezogen; f = fakultativ




Q1/Il | BF3 IF a »<Jump an Fly.” — Aspekte der Biomechanik in leichtathletischen Sprungdisziplinen
SK 3
BWK UK 1 Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegung,; biomechanische Grundlagen
4
IFd Entwicklung der Leistungsfdhigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
UK 1
Q1/il | BF 7 IFe »Frisbee?! —Ich dachte wir spielen FuBBball.” — Einflhrung und Variation grof3er Sportspiele
SK 1
BWK MK 1 Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
1,2,4
Q1/Il | BF3 IFd ,Hoher, schneller, weiter.” — Trainingslehre in der Leichtathletik als Grundlage zur
SK1,2 Vorbereitung auf eine Ausdauerleistung
BWK MK 1, 2
1,2 UK 1 Trainingsplanung und -organisation
Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Entwicklung der Leistungsféhigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
Q2/1 BF 3 IFd ,DBG Leichtathletik-Challenge.” — Trainingsplanung mit dem Ziel der Teilnahme an einem
SK1,2 selbst organisierten LA-Wettkampf (alternativ: Herdorfer 6-Stundenlauf)
BWK MK 1, 2
1,3 UK1 Trainingsplanung und Organisation
Entwicklung der Leistungsféhigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
IFf
SK1 Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
MK 1 Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsféhigkeit
UK 1
Q2/1 BF 7 IFe »(Nur) Zusammen sind wir stark.” — Soziale Prozesse im (/durch) Sportspiel (das) FuRRball
SK 1
BWK UK1 Fairness und Aggression im Sport
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1,2

IFc Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen
SK1
MK 1
Q2/1 BF 7 IFb ,Copacabana-Style” — Entwickeln und Prasentation einer FuRball-Gruppenchoreographie mit
SK'1 Bewegungen und Tricks am Ball
BWK MK 1
1 UK 1 Gestaltungskriterien
Q2/Il | B7 IFa »,Hacke, Spitze, Hoch das Bein.” — Koordinationstraining im (FuRball-) Sport
SK 2
BWK MK 1 Einfluss der koordinativen Fdhigkeiten auf die sportliche Leistungsféhigkeit
1
IFe Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
SK1
MK 1
Q2/Il | BF3 IFd »lch werf was ein, sonst packe ich da nicht.” — Umgang mit Doping im Leistungssport z.B.
SK 1,2 Leichtathletik
BWK MK 1, 2
1,3 UK 1 Entwicklung der Leistungsfdhigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
IF f Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
SK 1
UK 1
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LK Qualifikationshase
Kursprofil - Sequenzbildung® (Leistungskurs) — DBG Neunkirchen

BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IFa IFd
BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele IFb IFe
IFc IF f

Bezug zu den KE

Priifungsrelevante Gegenstiande

Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfdhigkeit

'tlaa::- Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) Praktische Prifung zentrale Klausur
J BWK SK /MK /UK wettkampf- fakultativ Abiturvorgaben
bezogen 2017
Q1/1 | BF3 IF a “Grofie Weiten durch richtige Technik.” — Bewegungen leichtathletischer
SK1,2 Stof3- und Wurfdisziplinen analysieren, steuern und verbessern.
BWK MK 1
1 UK 1 Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens X X
Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Ql/I | BF3 IFd “Zwei Energydrinks getrunken und ich bin trotzdem platt.” —
SK 2 Anatomische und physiologische Prozesse im Kontext von Ausdauersport
BWK MK 1
3 UK 1 Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
X X
IF f Entwicklung der Leistungsfihigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
SK'1
MK 1 Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
UK1

8 Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.
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Q2/I | BF7 IFe “Gewinnen wollen — ...aber fair”. — Vereinbarkeit leistungsbezogener
SK 2 Ausrichtungen im Volleyball mit dem Fair-Play-Gedanken
BWK MK 1
1,2 UK 1 Fairness und Aggression im Sport
Q1/Il | BF3 IF a “Hoher, schneller, weiter”. — Einfithrung biomechanischer Aspekte zur
SK 3 Leistungsverbesserung in leichtathletischen Sprungdisziplinen
BWK MK 1
1,4 UK 1 Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen;
biomechanische Prinzipien
IFc
SK 2 Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handeln
UK1
Q1/Il | BF7 IFe Das Spiel kann doch jeder.” — Einfiihrungsmodelle zur Anwendung grof3er
SK1, 3 Sportspiele in Lerngruppen mit unterschiedlichem
BWK | MK?2 Fahigkeitsniveau
3 UK1
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Spielvermittlungsmodelle
Q1/Il | BF7 IF c “Von der VI iiber die IIT auf die II. — Was willst du von mir?” — Erarbeitung
SK1,?2 spezifischer taktischer Handlungsfelder im Volleyball
BWK MK 1
1,2 UK 1 Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen

Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns
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Bezug zu den KE

Priifungsrelevante Gegenstinde

I-]:Lt:— Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstande) Praktische Priifung zentrale Klausur
J BWK  SK/MK /UK ws’;tzlzagrzrp:f- fakultativ Abitu;\golr;gaben
Q2/1 | BF7 IFe »Rassberg Playa® — Transfer volleyballspezifischer Handlungsfelder auf das
SK1 Beachvolleyball-Spiel
BWK MK 1, 2 X
2,3 UK 1 Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Q2/1 | BF3 IFd “Fit werden kann jeder.” — Aspekte der Trainingslehre im Kontext von
SK 1, MK 2 | Kurz- und Langstreckenliufen als Teil eines leichtathletischen
BWK | UK2 Mehrkampfes
1,23 X X
IF f Trainingsplanung und Organisation
SK'1, MK 1,
UK 1 Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfdhigkeit
Q2/I | BF7 IFa “Volleyballtechnik fiir Profis.” — Koordinationstraining im
SK 3 leistungsbezogenen Volleyballtraining
BWK MK 1
1,2 UK 1 Einfluss der koordinativen Fihigkeiten auf die sportliche Leistungsfihigkeit X X
IF Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen
SK'1
MK1
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Q2/Il | BF3 IF f “Pillen zur Vorbereitung auf den Wettkampf? Das kann doch nicht gesund
SK 1,2 sein.” — Aspekte von Gesundheitsforderung und —gefihrdung durch
BWK MK 1 leistungsorientiertes Training
1,2 UK1
Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Handelns
IFd
SK1 2 Wirkungen und Risiken unphysiologischer Mallnahmen zur Leistungssteigerung
MK '1 5 im Leistungs- und Breitensport
UK 2 .. .
Trainingsplanung und —organisation
Q2/Il | BF7 IFb “Haka” — Erarbeitung motivierender Gestaltungsmoglichkeiten in
SK Mannschaftssportarten unter Beriicksichtigung verschiedener
BWK 1 Gestaltungskriterien
1,2 | MK1
UK 1 Gestaltungskriterien
IFe Improvisation und Variation von Bewegung
SK 2 . .
UK 1 Formen der Steuerung und Manipulation im Sport
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